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अध्याय 13 

स्वच्छ दुग्ध उत्पादन हेतु पशुओ ंकी देखभाल 

डॉ. सुनील कुमार एिं डॉ. अवपधता शमाध कांडपाल 

सह- प्राध्यापक एिं सहायक  प्राध्यापक 

पशु आनुिांपशकी एिं प्रिनन पिभाग, पशु पचपकत्सा एिं पशु पिज्ञान 

महापिद्यालय एिं कृपि संचार पिभाग, कृपि महापिद्यालय, गोपिन्द 

बल्लभ पंत कृपि एिं प्रौद्योपगक पिश्वपिद्यालय, पंतनगर 

उधम पसंह नगर, उत्तराखंड - 263145, भारत 

 

स्वच्छ दुग्ध उत्पादन के पलए पशुओ ंकी उपचत देखभाल 

अतं्यत आिश्यक है। स्वस्थ, स्वच्छ और संतुपलत आहार प्राप्त करने 

िाले पशु ही उच्च गुणित्ता का दूध प्रदान कर सकते हैं। पशुओ ंके 

आिास, उनकी सफाई, स्वास्थ्य परीक्षण, िीकाकरण तथा पोिण 

संबंधी आिश्यकताओ ंकी पनयपमत देखरेख से दूध में हापनकारक 

सूक्ष्मिीिो ंकी आशंका कम होती है और दुग्ध उत्पादन की गुणित्ता 

एिं मात्रा में िृक्तद्ध होती है। इसके साथ ही, पशुपालको ंको स्वच्छ 

दुग्ध उत्पादन की िैज्ञापनक पिपधयो ंको अपनाते हुए स्वास्थ्यकर दुग्ध 

उत्पादो ंकी उपलब्धता सुपनपित करनी चापहए, पिससे उपभोिाओ ं

को सुरपक्षत और पौपष्ट्क दूध प्राप्त हो सके। 

स्वच्छ और गुणित्तापूणि दूध प्राप्त करने के पलए सबसे 

पहला और मूलभूत कदम होता है – पशुओ ंकी समुपचत देखभाल। 

यपद पशु स्वयं ही अस्वस्थ, कुपोपित या अस्वच्छ िातािरण में पाले 

िाएं, तो उनके द्वारा पदया गया दूध भी स्वच्छ नही ं हो सकता। 

पशुपालक को यह समझना चापहए पक दूध की गुणित्ता केिल दुहाई 

की प्रपक्रया से ही नही ंबक्ति उस पूरे पररिेश से पनधािररत होती है 

पिसमें पशु को रखा गया है, उसकी देखभाल की िाती है और 

उसका आहार ि उपचार पकया िाता है। इसपलए स्वच्छ दुग्ध 

उत्पादन सुपनपित करने के पलए पशु की देखभाल को एक समग्र 

दृपष्ट्कोण से अपनाना आिश्यक होता है। 

स्वच्छ दुग्ध उत्पादन हेतु पशुओ ंकी देखभाल का महत्व 

स्वच्छ दुग्ध उत्पादन न केिल मानि स्वास्थ्य की दृपष्ट् से 

बक्ति पशुओ ंके स्वास्थ्य और पकसानो ंकी आिीपिका के पलए भी 
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अतं्यत आिश्यक है। दूध मानि आहार का महत्वपूणि पहस्सा है, और 

यपद इसका उत्पादन स्वच्छ और सुरपक्षत ढंग से न पकया िाए तो 

उपभोिाओ ंमें रोगो ंके फैलने का खतरा बढ सकता है। इस उदे्दश्य 

से पशुओ ंकी उपचत देखभाल करना पहली आिश्यकता है। 

पशुओ ंके आिास की सफाई, स्वच्छ पानी की उपलब्धता, 

संतुपलत एिं पौपष्ट्क आहार, पनयपमत िीकाकरण, रोगो ंकी समय 

पर पहचान और उनका उपचार, साथ ही दुग्ध पनकासी के समय 

स्वच्छता का पिशेि ध्यान रखना — ये सभी कदम सुपनपित करते 

हैं पक दूध में पकसी भी प्रकार का प्रदूिण न हो। स्वस्थ और साफ-

सुथरे पशु ही उच्च गुणित्ता िाला, स्वापदष्ट्, पौपष्ट्क और रोगाणुरपहत 

दूध प्रदान कर सकते हैं, पिससे उपभोिा का स्वास्थ्य सुरपक्षत 

रहता है और पकसानो ंकी आमदनी भी बढती है। 

इसके अलािा, अच्छी देखभाल से पशुओ ं की उत्पादन 

क्षमता भी बनी रहती है और उनके िीिनकाल में िृक्तद्ध होती है। 

इसपलए यह अतं्यत आिश्यक है पक पशुपालक स्वच्छ दुग्ध उत्पादन 

की िैज्ञापनक पद्धपतयो ंको अपनाएाँ , तापक सुरपक्षत और गुणित्तापूणि 

दूध समाि को उपलब्ध कराया िा सके। 
 

स्वच्छ दुग्ध उत्पादन हेतु पशुओ ंकी देखभाल के लाभ 

✅ दूर् की गुणित्ता में सुर्ार — स्वच्छ और स्वस्थ पशुओ ंसे 

प्राप्त दूध अपधक पौपष्ट्क, स्वापदष्ट् और रोगाणुरपहत होता है, पिससे 

उपभोिा का स्वास्थ्य सुरपक्षत रहता है। 

✅ बीमाररयो ंकी रोकथाम — उपचत िीकाकरण, साफ -सफाई 

और देखभाल से पशुओ ं में रोगो ं का प्रसार रुकता है, पिससे 

जूनोपिक )पशुिन्य (रोग मानि तक नही ंपहुाँचते।  

✅ उत्पादन क्षमता में िृक्तद् — स्वस्थ पशु अपधक दूध देते हैं, 

पिससे पकसानो ंकी आय और लाभ बढता है। 

✅ पशुओ ं का दीघाधयु होना — बेहतर पोिण और पनयपमत 

देखभाल से पशु लंबे समय तक स्वस्थ रहते हैं और उनका 

िीिनकाल बढता है। 

✅ उपभोिा का विश्वास — स्वच्छ और गुणित्तापूणि दूध उपलब्ध 

होने पर बािार में पशुपालक की अच्छी प्रपतष्ठा बनती है, पिससे 

पबक्री में क्तस्थरता आती है। 
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✅ स्वयं पशुपालक का स्वास्थ्य सुरवक्षत  — गंदगी और बीमार 

पशुओ ं के कारण पशुपालक स्वयं भी कई रोगो ंकी चपेि में आ 

सकते हैं, लेपकन साफ -सफाई से उनका भी स्वास्थ्य बेहतर बना 

रहता है। 

✅ पयाधिरण संरक्षण में योगदान — स्वच्छता से गोबर, मूत्र आपद 

का उपचत प्रबंधन होता है, िो पयाििरण को प्रदूपित होने से बचाता 

है। 

 

गााँि में स्वच्छ दुग्ध उत्पादन की जानकारी का अभाि 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें अपधकांश पशुपालक पारंपररक तरीको ंसे 

दुग्ध उत्पादन करते हैं, लेपकन स्वच्छता और िैज्ञापनक पद्धपतयो ंकी 

िानकारी का अभाि उनके पलए एक बड़ी चुनौती बनकर उभरता 

है। कई बार पशुपालक यह नही ंिानते पक दूध दुहन से पहले पशुओ ं

के थनो ंकी सफाई, बतिनो ंकी स्वच्छता, या दुग्ध संग्रहण के दौरान 

तापमान पनयंत्रण िैसी बातो ं का पालन क्ो ं जरूरी है। इसके 

अलािा, पशुओ ंके पनयपमत िीकाकरण, कीि -मक्तक्खयो ंसे बचाि , 

उपचत आिास व्यिस्था, संतुपलत आहार, और रोग पनयंत्रण के 

उपायो ंके प्रपत भी पयािप्त िागरूकता नही ंरहती। इस िानकारी के 

अभाि में दूध में बैक्टीररया या अन्य रोगिनक सूक्ष्मिीि प्रिेश कर 

सकते हैं, पिससे मानि स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाि पड़ता है और बािार 

में दूध की गुणित्ता पगर िाती है। ऐसी क्तस्थपत में िरूरी है पक गााँिो ं

में पशुपालको ंको स्वच्छ दुग्ध उत्पादन की िैज्ञापनक पिपधयो ंके बारे 

में प्रपशक्षण पदया िाए, तापक िे बेहतर तकनीको ंको अपनाकर न 

केिल अपनी आय बढा सकें , बक्ति उपभोिाओ ंको सुरपक्षत और 

पौपष्ट्क दूध भी उपलब्ध करा सकें । 

 

स्वच्छ दुग्ध उत्पादन कैसे करें  

स्वच्छ दुग्ध उत्पादन के पलए सबसे पहले पशुओ ंकी उपचत देखभाल 

और साफ-सफाई बेहद जरूरी होती है। स्वस्थ और स्वच्छ पशु ही 

गुणित्तापूणि और रोगाणुरपहत दूध प्रदान कर सकते हैं। इसके पलए 

पशुओ ंको प्रपतपदन साफ रखना, उनकी त्वचा और थनो ंको गंदगी 

तथा परिीपियो ं से मुि रखना आिश्यक है। दूध दुहन करने से 
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पहले दुहने िाले व्यक्ति को अपने हाथ, नाखून और कपड़ो ं को 

अच्छी तरह धोना चापहए तापक पकसी प्रकार का संक्रमण न फैले। 

थनो ं को स्वच्छ पानी या कीिाणुनाशक घोल से धोकर सुखाना 

चापहए, पिससे दूिण की संभािना कम हो सके। दूध दुहन के पलए 

हमेशा साफ और पबना दरार िाले बतिनो ंका उपयोग करना चापहए 

तथा दूध पनकालने के तुरंत बाद उसे छानकर ठंडा करना जरूरी है, 

तापक उसमें बैक्टीररया की िृक्तद्ध न हो पाए। दूध का संग्रहण और 

पररिहन भी स्वच्छता के मानको ंके अनुरूप होना चापहए, पिसमें 

साफ बतिनो ंका उपयोग और उपचत तापमान पर दूध को रखना 

शापमल है। पशुओ ं को संतुपलत आहार, स्वच्छ पानी और साफ-

सुथरा आिास उपलब्ध कराना भी उनकी उत्पादकता और स्वास्थ्य 

बनाए रखने में महत्वपूणि भूपमका पनभाता है। यपद पशुओ ंमें पकसी 

रोग के लक्षण पदखाई दें  तो तुरंत पशु पचपकत्सक की सलाह लेनी 

चापहए और उस अिपध में उनके दूध का उपयोग नही ं करना 

चापहए। इन सभी बातो ंका पालन करके पशुपालक न केिल उच्च 

गुणित्ता का दूध प्राप्त कर सकते हैं, बक्ति उपभोिाओ ंके स्वास्थ्य 

की सुरक्षा भी सुपनपित कर सकते हैं। 

1. स्वच्छ आिास व्यिथथा 

स्वच्छ दूध प्राप्त करने के पलए सबसे आिश्यक है पक 

पशुओ ंको साफ-सुथरे और हिादार स्थान में रखा िाए। उनका शेड 

सूखा, धूपदार और गोबर-मूत्र के िल पनकासी की समुपचत व्यिस्था 

से युि होना चापहए। गंदगी, बदबू और कीड़ो ंकी अपधकता दूध की 

गुणित्ता को सीधे प्रभापित करती है। इसपलए शेड की रोज सफाई 

अपनिायि है। 

 

2. शरीर और थन की स्वच्छता 

दूध पनकालने से पहले और बाद में पशु के थनो ंको साफ 

करना िरूरी होता है। गुनगुने पानी या एंिीसेपिक घोल से थन 

धोकर साफ कपड़े से पोछंना चापहए। थनो ं पर िमी गंदगी और 

कीिाणु दूध को संक्रपमत कर सकते हैं। इसके अलािा, शरीर पर 

अपधक बाल होने पर िे गंदगी और कीड़ो ं का घर बन िाते हैं, 

इसपलए आिश्यक स्थानो ंपर बाल कििाना भी िरूरी है। 
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3. संतुवलत आहार और स्वच्छ पेयजल 

पशुओ ंको संतुपलत आहार देना आिश्यक है पिसमें हरा 

चारा, सूखा चारा, दाना, खपनि पमश्रण और पयािप्त मात्रा में साफ 

पानी शापमल हो। आहार की गुणित्ता सीधे दूध की मात्रा और 

गुणित्ता पर असर डालती है। गंदा या दूपित पानी पीने से पशु बीमार 

हो सकता है, पिससे दूध की स्वच्छता प्रभापित होती है। 

4. वनयवमत टीकाकरण और वचवकत्सा देखभाल 

पशुओ ं को समय-समय पर बीमाररयो ं से बचाने के पलए 

आिश्यक िीके अिश्य लगिाएं िैसे मंुहपका-खुरपका (FMD), 

गलघोिूं (HS), बु्सेलोपसस आपद। हर छह महीने में कृपमनाशक 

दिाइयां देना भी आिश्यक है। बीमार पशु को तुरंत अन्य पशुओ ंसे 

अलग करें  और पशु पचपकत्सक से उपचार कराएं। 

5. गभधिती पशुओ ंकी देखभाल 

गभििती पशुओ ं को पिशेि आहार, पिश्राम और स्वच्छ 

िातािरण प्रदान करना िरूरी है। प्रसि के बाद थनो ंकी पिशेि 

देखभाल और बछड़े को कोलोस्टर म (पहला दूध) देना न भूलें। यह 

दूध बछड़े के पलए रोग प्रपतरोधक क्षमता का स्रोत होता है। 

6. तनािमुि और शांत िातािरण 

पशु को शोर-शराबे, मारपीि और घबराहि से दूर रखना 

चापहए। तनाि में रहने िाले पशु का दूध उत्पादन कम होता है और 

कभी-कभी थन संक्रमण िैसी समस्याएाँ  भी हो सकती हैं। पशु को 

पनयपमत रूप से खुली िगह पर चलने-पफरने का अिसर दें। 

महत्वपूणध वबंदु  

👉 दूर् दुहन का समय और अंतराल — पशुओ ंको प्रपतपदन एक 

ही समय पर और पनयपमत अंतराल पर दुहा िाना चापहए, तापक 

उनके दुग्ध उत्पादन की लय बनी रहे और थनो ं में संक्रमण की 

संभािना न बढे। 

👉 दूर् के स्वाद और गंर् की वनगरानी — दूध का रंग, गंध और 

स्वाद समय-समय पर िांचना चापहए, तापक पकसी बीमारी या 

संक्रमण का अंदेशा लगे तो तुरंत कारििाई की िा सके। 

👉 कीट-मक्खी वनयंत्रण — दुग्ध पशुओ ं के आस-पास कीि-

मक्तक्खयो ं को पनयंपत्रत करना िरूरी है, क्ोपंक िे बीमाररयो ं के 

िाहक होते हैं। 
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👉 दूर् उत्पादन का अवभलेख (ररकॉडध) रखना — प्रते्यक पशु 

के दूध उत्पादन का ररकाडि रखने से उसकी सेहत, प्रिनन क्षमता 

और उत्पादन क्षमता पर पनगरानी आसान होती है। 

 

वनष्कषध 

स्वच्छ दुग्ध उत्पादन न केिल पशुपालक के पलए आपथिक 

दृपष्ट् से लाभकारी है, बक्ति समाि के प्रते्यक उपभोिा के स्वास्थ्य 

की रक्षा के पलए भी अतं्यत महत्वपूणि भूपमका पनभाता है। दूपित या 

अस्वच्छ दूध कई प्रकार के रोगो ंका कारण बन सकता है, पिससे 

बच्चो,ं बुिुगों और कमिोर रोग प्रपतरोधक क्षमता िाले लोगो ं में 

गंभीर स्वास्थ्य समस्याएाँ  उत्पन्न हो सकती हैं। इसीपलए पशुपालक 

का यह दापयत्व है पक िह स्वच्छता के सभी मानको ंका पालन करे, 

िैसे पशुओ ंका स्वास्थ्य परीक्षण, िीकाकरण, कीि -मक्तक्खयो ंका 

पनयंत्रण, साफ -सुथरा आिास , और संतुपलत आहार की व्यिस्था। 

इन सभी प्रयासो ं से पशु स्वस्थ रहेंगे और अपधक मात्रा में उत्तम 

गुणित्ता का दूध दें गे। 

साथ ही दुग्ध दुहन की प्रपक्रया, दूध का संग्रहण, पररिहन 

और भंडारण में भी पूरी सािधानी बरतना अपनिायि है। दूध दुहन के 

दौरान थनो ंकी स्वच्छता, बतिनो ंकी सफाई, हाथो ंकी स्वच्छता िैसे 

छोिे-छोिे कदम भी बड़े लाभ प्रदान करते हैं। यपद पशुपालक इन 

िैज्ञापनक पद्धपतयो ंको अपनाते हैं तो न केिल उनकी उत्पादकता 

बढेगी बक्ति उनकी आय भी दोगुनी गपत से बढ सकती है। इसके 

अलािा, उपभोिा का भरोसा भी उन्ही ंपर पिका रहेगा िो सुरपक्षत 

और पौपष्ट्क दूध उपलब्ध कराते हैं। 

आि के समय में, िब पमलाििी और प्रदूपित खाद्य पदाथों 

की समस्या पदन-प्रपतपदन बढती िा रही है, स्वच्छ दुग्ध उत्पादन की 

आिश्यकता और भी अपधक प्रासंपगक हो गई है। अतः  पशुपालको ं

को चापहए पक िे परंपरागत ज्ञान के साथ आधुपनक तकनीको ंका 

समिय करते हुए दुग्ध उत्पादन की हर प्रपक्रया में गुणित्ता और 

स्वच्छता को प्राथपमकता दें। ऐसा करने से िे अपने पररिार, अपने 

उपभोिा, और अपने व्यिसाय तीनो ंके पहत में अमूल्य योगदान दे 

सकते हैं। 


